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Z1lozone dlonie

Gest ten pochodzi z frankonskiej formy sktadania hotdu zwierzchnikowi. Odnos$nie do
Liturgii to ten gest jest zawarty w sakramencie swigcen Kaptanskich. Misja kaptanska to jak
lenno, ktore otrzymuje nowy kaptan. Nastepnie w liturgii Mszy Sw. Celebrans trzyma rece
ztozone podczas procesji na poczatku do oftarza, podczas aktu pokutnego, hymnu Chwata na
wysokosci Bogu, wyznania wiary. Wierni rowniez sa zobowigzani do tego gestu w czasie

Liturgii, ale takze w modlitwie indywidualnej*.

Ztozenie rak symbolizuje wzniesienie swojej duszy do Boga i catkowite poddanie si¢
Jego Swietej woli. Dlatego gdy ministrant nie niesie Zzadnego przedmiotu, takze gdy nie
trzyma w dloniach modlitewnika jest zobowigzany ztozy¢ swoje rece. Dlonie majg by¢
zawsze zlozone na wysokosci piersi i ciggle nakierowane ku gorze. Gdy podczas modlitwy
sktadamy rece to kladziemy nasze dlonie w Jego dloniach, sami wtedy powierzamy nasze

zycie Jemu i ufajac Jego wiernoéci obiecujemy nasza wierno§é?.

Znak krzyza

Znak krzyza Sw. jest gestem najczesciej wykonywanym przez katolikow. Symbolizuje
on krzyz, na ktorym Odkupit nas Jezus Chrystus. Ten znak jest wyznaniem wiary w Jednego
Boga w Trzech Osobach. Rozrézniamy znak krzyza duzy i maty. W czasie Mszy §w. duzy
znak krzyza wykonujemy w nastepujacych momentach. Na rozpoczecie Mszy Sw., czyni go
takze Celebrans. Czynimy go w czasie pokropienia woda $wiecong jako Akt Pokuty w

Niedziele. Pojawia sie on réwniez W czasie blogostawienstwa koncowego®.

Maly znak krzyza czynimy przed Ewangelia, oznaczajac kciukiem mate znaki krzyza
Sw., na czole, ustach i piersi podczas stéw, wypowiadanych przez kaptana lub diakona: Sfowa
Ewangelii wedlug swietego... Znak krzyza Sw. zaréwno duzy i maty poza Liturgia oznacza

akt strzelisty. Jest to podstawowy znak naszej poboznosci®.
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