Ks. Mateusz Szostak

Uklon, przykleknigcie, zlozenie rak, wzniesione rece

Cel gléwny: Objasni¢ znaczenie wykonywanych gestow i poglebi¢ sposdb przezywania
Eucharystii

Wazne informacje:

- dusza i cialo wspodlpracujg ze sobg 1 wzajemnie oddziatujg na siebie;

- kazdy gest wykonywany w liturgii ma by¢ znakiem szacunku wobec Boga i obrzedow;

- Kosciot utozyt specjalny rytuat modlitwy, aby pomdc nam zrozumieé, co dzieje si¢ w czasie
liturgii;

- to, jak trzymam r¢ce, jak stoje, ktaniam si¢, ma znaczenie: jak wykonuje gesty, tak si¢ modle;
- oltarz jest znakiem Chrystusa, tabernakulum miejscem przechowywania Ciata Panskiego;

klekajac przed tabernakulum i ktaniajac si¢ ottarzowi oddajemy cze$¢ Jezusowi, nie rzeczom.

Pomoce dydaktyczne:
- jesli sa dostgpne pomoce multimedialne: film ,,Jaka jest rola ciala w modlitwie?”,
https://www.youtube.com/watch?v=PFcISbBG-KQ&ab_channel=TemplumChristi,

szczegdblnie od 1:28.

1. Katecheze nalezy zacza¢ od krotkiej modlitwy przy tabernakulum
2. Powtdrzenie wiadomosci z poprzednich zbidrek o ztozonych dloniach, znaku krzyza,
uderzeniu si¢ w piers.
3. Prezentacja filmu ,,Jaka jest rola ciata w modlitwie?” [*]
Wyszczegolnienie prezentowanych gestow:
- wzniesione ramiona — starozytny gest modlitewny zachowany w Kosciele;
- ztozone dtonie — nawigzanie do Sredniowiecznego gestu sktadania rak w rece wiadcy;
jest to symbol oddania si¢ w opieke wladcy 1 obietnica stuzby panu;
4. Wyjasnienie krok po kroku znaczenia kazdego z gestow:
a) Uklon
,Kto chce zblizy¢ si¢ do Boga, ten powinien umie¢ spojrze¢ w gore — t0 rzecz
najwazniejsza. Jednak musi on takze nauczy¢ si¢ ktania¢, gdyz sam Bog sktonit si¢

w gescie pokornej mitosci” — pisat w ksigzce Duch liturgii kardynat Joseph



b)

c)

Ratzinger. Ukton (inklinacja) wyraza uszanowanie i cze$¢ oddawang osobom lub
ich wyobrazeniom, a takze zal i1 zdanie si¢ na czyjas wole. Ceremoniat liturgicznej
postugi biskupoéw rozroznia dwa rodzaje uktonéw: pochylenie gtowy i pochylenie
ciata”.

Jednym z podstawowych gestow wykonywanych w liturgii jest ukton, ktory ma
kilka réoznych wariantow: ukton gleboki (wykonywany przez pochylenie catego
ciala tak, aby dlonmi dotkna¢ kolan; ukton wykonuje si¢ w kierunku ottarza, biskupa,
przed i po okadzeniu, méwigc Wyznanie wiary na stowa: ,,I za sprawg Ducha
Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem™) oraz skton glowy
(Iekkie i spokojne pochylenie gtowy, trzymajac rece ztozone; ministrant wykonuje
go zawsze przed i po dokonaniu czynnosci liturgicznej, np. przed i po podaniu
ksiegdzu ampulek, etc. oraz przyjmujac btogostawienstwo. Skton glowy wykonuja
ministranci niosacy §wiece, krzyz, kadzidlo i ewangeliarz).

Przyklekniecie

Klekanie w liturgii ma bardzo donioste znaczenie, poniewaz wyraza najglebszy
szacunek 1 jest najwyrazniejszag formg oddania czci. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje
klekania: pelne oraz przyklgkniecie. W tej katechezie zajmujemy si¢
przyklgknigciem.

Przyklgka si¢ na jedno kolano (prawe!) w nastepujacy sposob: ,,ugina si¢ powoli
jedno kolano ku ziemi, przy cym prawa noga pozostaje zawsze w rowniej linii z
lewa. Tutow jest wyprostowany, a rece ztozone. Gdy tylko kolano dotknie ziemi, z
powrotem prostujemy si¢ do postawy stojacej. Podczas przyklekania nalezy
pamigtac, by tuléw trzymac zupelnie prosto i nie pochyla¢ si¢ ku przodowi. Rowniez
rece muszg by¢ zlozone na piersi i nie mozna nimi opiera¢ si¢ o kolano lub o co$
innego”.

Przykleka si¢ zawsze, gdy wchodzi si¢ do zakrystii przed Msza $wietg 1 wychodzac
po zakonczeniu stuzby; gdy poza Msza $wigta przechodzi si¢ przed tabernakulum;
gdy przychodzi si¢ do oltarza w procesji wejscia oraz odchodzac od ottarza po
zakonczeniu Eucharystii; zawsze, gdy przechodzi si¢ przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem oraz przed krzyzem wystawionym do adoracji po
liturgii Mgki Panskiej w Wielki Piatek do rozpoczgcia Wigilii Paschalnej w Wielka
Sobote; przykleka si¢ takze przy Komunii §wigtej, gdy przyjmuje si¢ ja w postawie
stojacej.

Ztozenie rak



d)

,»@Gest ztozonych rak pojawit si¢ w liturgii w XIII w., 1 jest postawa poddanego,
stajacego przed swoim Panem. W systemie lennym wasal wktadal ztozone dtonie
pomiegdzy dionie seniora na znak, ze z ufnoscig oddaje si¢ w opieke dla wlasnego
dobra. Gest ten zachowata liturgia rzymska do dzisiaj w obrzg¢dzie $wigcen
prezbiterow i1 diakondw, podczas przyrzeczenia postuszenstwa.

Podczas modlitwy ztozone dlonie sg znakiem skupienia potrzebnego do znalezienia
Boga. Albrecht Diirer (11528) przedstawil w ten sposob Maryje w rozmowie z
Bogiem. Jak napisal biskup Grazu, Egon Kapellari, cztowiek sktadajac rece ,,caly
skupia si¢ 1 zatapia w tym gescie, wyciagajac zlozone rece, znajdujace si¢ na
przecigciu pionowej 1 poziomej osi jego ciata, w kierunku transcendencji. Proszac,
dzigkujac 1 przepraszajac, wykracza poza siebie uwalniajgc si¢ od $miertelnego
uwig¢zienia w samym sobie”.

Jest to gest wykonywany przez wszystkich uczestnikow liturgii w catym ciagu jej
trwania. Ministrant trzymajac rece zlozone ma by¢ wzorem dla wszystkich
uczestnikow nabozenstwa. ,,Trzymamy rece zlozone przed piersiami, dton
spoczywa ptasko na drugiej dtoni. Palce skierowane sg ku gorze, prawy kciuk
opieramy na lewym. Taki gest jest §wiadectwem silnego rygoru, opanowanego
szacunku. Jest to pokorny, harmonijny sposob stuchania stéw Bozych. Jest tez
wyrazem ulegtosci 1 poddania, gdy rece, ktorymi si¢ w potrzebie bronimy, jakby
roéwno zwigzane, oddajemy w rece Boga. Nie trzeba dodawaé, ze rece musza by¢
czyste i ze nie nalezy si¢ bawi¢ palcami, a tym bardziej obgryza¢ paznokci.
Wszystkie potrzebne przedmioty podaje si¢ zawsze prawg r¢ka, a wtedy lewa
spoczywa na piersi. Tak samo jest, gdy bijemy si¢ w piersi. Kazdy ministrant,
siedzac podczas liturgii, nie opiera si¢, a r¢ce spoczywajg dtonmi na kolanach™.
Wzniesione rgce

,»Gest roztozonych rak (postawa oranta) jest najstarszym gestem modlitewnym
chrzescijanstwa, wyrazajacym postawe cztowieka, ktory wzywa Boga 1 teskni za
Nim oraz jest peten pokoju wobec innych ludzi. W liturgii rzymskiej takg postawe
przyjmuje przede wszystkim przewodniczacy, wypowiadajagc w imieniu
zgromadzonego ludu modlitwy, zwlaszcza Modlitwe eucharystyczng.

Do wznoszenia rgk podczas modlitwy Pismo Swiete zachgca wszystkich. W Psalmie
28 styszymy, ze wzniesienie rgk ma spotegowac skuteczno$¢ zanoszonych prosb:
,Uslysz glos mego btagania, gdy wotam do Ciebie, gdy wznosze rece do swigtego

przybytku Twego” (w. 2). Wczesniej przekonali si¢ o tym Izraelici walczacy pod
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wodza Mojzesza z Amalekitami: ,,Jozue spetnit polecenie Mojzesza 1 wyruszyt do
walki z Amalekitami. Mojzesz, Aaron i Chur wyszli na szczyt gory. Jak dtugo
Mojzesz trzymat rece podniesione do gory, Izrael miat przewage. Gdy zas rece
opuszczat, mial przewage Amalekita” (Wj 17, 10-11). Do podnoszenia czystych rak
podczas modlitwy zachecal takze sw. Pawel Apostot: ,,Chce, by mezezyzni modlili
si¢ na kazdym miejscu, podnoszac rece czyste, bez gniewu i sporow” (1 Tm 2, 8).

Wazniesienie rozlozonych rak wyraza oddanie siebie Bogu. W sztuce
starochrzescijanskiej spotykamy malowidta i ptaskorzezby przedstawiajace postacie
orantow, modlacych si¢ z rekami rozlozonymi w ksztalcie krzyza lub wzniesionymi
ku gorze. Tertulian (7240) doszukiwat si¢ w tej postawie pragnienia chrzescijan,
aby podczas modlitwy upodobni¢ si¢ do postawy Chrystusa ukrzyzowanego: ,,My
nie tylko podnosimy, lecz takze rozkladamy rece, nasladujac megke Panska i w tej

postawie modlac si¢ wyznajemy Chrystusa”.

5. Podsumowanie wiadomosci i ¢wiczenia.

Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na gest przyklgkniecia 1 uktonu. Warto dopilnowacé

poprawnego i spokojnego wykonywania gestow w ramach ¢wiczen, aby wypracowac

odpowiednie nawyki podopiecznych.
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