Ks. Adam Majewski
Uderzenie si¢ w piers$

Uderzenie si¢ w piers$ jest publicznym przyznaniem si¢ do winy i grzechow. Oznacza
takze skruche i zal za nie. Gest ten jest wykonywany tylko podczas aktu pokuty. Nie
wykonujemy go podczas wymawiania stow: ,,Panie nie jestem godzien”, ,Baranku Bozy”

poniewaz formuly te nie s wyznaniem win.

Gest wywodzi si¢ z Biblii. Juz w Starym Testamencie mowi o nim prorok Izajasz (Iz
32,12) i Nahum (Na 2,8). W obu przypadkach jest to gest zatobny ktéry wyraza wewnetrzne
cierpienie oraz zal osoby ktora go wykonuje. W Nowym Testamencie pojawia si¢ on w
Jezusowej przypowiesci o faryzeuszu oraz skruszonym celniku (Lk 18,13). Bijac si¢ w piers
pokorny celnik wyraza zal za swoje grzechy. W piersi bijg si¢ takze ttumy ktore wracaja z
Golgoty po $mierci Jezusa (Lk 23,48). Towarzyszy im wstrza$ni¢cie wydarzeniami w ktérych
przed chwila uczestniczyli. Niektorzy zwracaja uwage ze jest to gest do§¢ naturalny i1 znany
takze kulturg pozabiblijnym. Mozna tu wymieni¢ starozytny Rzym oraz Egipt. W Egipcie
podobnie jak w Biblii miat on wymiar zatobno — pokutny. W Rzymie natomiast uzywano go
podczas sktadania przysiegi. Uderzajac si¢ w piers§ przy kazdorazowym wypowiadaniu stowa
,€g0” czyli ,,ja” podkreslano ze osoba ktora sktada przysigge jest §wiadoma wypowiadanych
przez siebie stow. Gest ten do$¢ szybko zostal wiaczony do chrzescijanskich gestow
liturgicznych. Na przetomie IV i V wieku jest juz stala czeicia Mszy Swietej. Swiety
Augustyn wzywa wiernych do rozsadnego wykonywania tego gestu oraz umiaru podczas jego
czynienia. Ma to zwigzek z tym, ze czgsto przybierat on forme teatralnego gestu ktory miat
podkresli¢ ukazanie swojej winy. Nastepne wieki to pojawienie si¢ tego gestu w innych
czesciach Mszy Swietej. Zostaje on na stale wlaczony do Pierwszej Modlitwy
Eucharystycznej czyli Kanonu rzymskiego. Kaptan wykonuje go podczas wypowiadania
stow: ,,ROwniez nam, twoim grzesznym stugom ufajacym w Twoje mitosierdzie, daj udziat
we wspolnocie z Twoimi §wigtymi”. W liturgii przed Soborem Watykanskim II gest ten
wystepuje takze podczas recytacji ,,Baranku Bozy” oraz na stowa ,,Panie nie jestem godzien”.
Uderzano si¢ w piersi takze podczas podniesienia ale mozna to uznaé¢ za wyraz ludowej
pobozno$ci niz norme¢ liturgiczng. Romano Guardini zachg¢cal by nie poprzestawac na
symbolicznym dotknigciu odziezy wykonujac ten gest. Wedlug niego ma on by¢ uczyniony
wyraznie 1 z zaangazowaniem cho¢ bez zbg¢dnej ostentacji. Wedtug niego uderzenie w piers

zamknietg pigscig jest ugodzeniem we wrota naszego wewngtrznego $wiata i wstrzasnieciem



nim. Obecnie gest uderzenia si¢ w piers wykonujemy podczas aktu pokuty na stowa: ,,moja
wina, moja wina, moja bardzo wielka wina”. Jest on wyrazem naszego zalu i skruch z
powodu grzechow jakie popetnilismy. Jest zalobg z powodu utraconej taski. Gest ten wyraza
takze symboliczne zadanie sobie bolu ktore ma nam uswiadomi¢ ze grzech jest czyms co tak
naprawde¢ we mnie uderza oraz niszczy mnie od $rodka. Jednocze$nie wyraza gotowos$¢ na
przyjecie bolesnej ale zbawiennej pokuty. Jest to takze moje osobiste zaangazowanie.
Uderzenie we wlasng pier$ uswiadamia mi ze chodzi tu o mnie. Cata rzecz dotyczy mojego
zycia 1 ma mnie dotkna¢ dogtebnie. Poprzez uderzenie w pier§ cztowiek ma zostaé
wewnetrznie wstrza$nigty Musi rozbi¢ skamienialg skorupg swojego serca i pobudzi¢ ja do
zycia. Do tego zycia ktore ofiaruje mi Bég. Bo przez ten gest wtasnie przed Bogiem cziowiek

wyznaje swoja wing.



