POSTAWA LEZACA

Pomoce dydaktyczne: Pismo Swiete, rzutnik multimedialny, komputer.

1. Przywitanie i modlitwa

Ksigdz prowadzqcy spotkanie wita zebranych ministrantow i zaprasza do wspolnej modlitwy.

2. Wprowadzenie

Na dzisiejszym spotkaniu omowimy kolejng postawe w liturgii, ktorg jest postawa

prostracji Jest to postawa, ktora w naszym kosciele parafialnym jest rzadko stosowana.

Temat postawy prostracji oraz jej miejsca w liturgii rzymskiej zostal szeroko
omowiony na tamach artykulu autorstwa ks. prof. Krzysztofa Koneckiego, aktualnego
konsultora komisji KKBiDS Episkopatu Polski. Ponizej znajduje si¢ odpowiedni fragment:
Padanie na twarz i lezenie krzyzem, zwane takze prostracja znane bylo juz w Starym
Testamencie (Rdz 17, 3; Joz 5,15) jako wyraz unizenia si¢ przed Bogiem i najglebszej
modlitwy. Postawa ta jest w sposob szczegdlny znakiem glebokiej adoracji i pokory. Wyraza
ona najglebsze upokorzenie si¢ cztowieka, ktorego ciato zostalo utworzone z prochu ziemi.
Jest to jeszcze wigksze unizenie si¢ przed Bogiem, anizeli uklgknigcie. Bedac postawg o
bardzo silnym wyrazie ekspresji nic pozostawia ona obojetnymi ani tych, ktérzy ja zajmuja,
ani tych, ktorzy sg jej swiadkami. Postawa prostracji rozpowszechnila si¢ zwtaszcza w liturgii
Wschodniej, skad przeszta do liturgii Rzymskiej. Obecnie padanie na twarz ma miejsce w
czasie §piewu litanii do Wszystkich Swietych podczas $wigcen diakona, prezbitera i biskupa,
a takze podczas profesji zakonnej i konsekracji dziewic oraz na rozpoczgcie liturgii Wielkiego

Piatku.

Czesciej anizeli w liturgii postawa ta wystepuje w poboznos$ci prywatnej, szczegolnie

w miejscach §wigtych, sanktuariach

Warto rowniez zaznaczy¢, ze za CE 316 (ktore cytuje rowniez Mszal Rzymski dla
diecezji polskich) diakoni asystujacy biskupowi w czasie sprawowania Liturgii M¢ki Panskiej
upadaja na twarz, jesli rowniez czyni to przewodniczacy zgromadzeniu biskup: Biskup i

diakoni, ubrani w szaty mszalne koloru czerwonego, udaja si¢ do ottarza w ciszy. Biskup po



zdjeciu mitry 1 oddaniu czci oltarzowi pada na twarz lub, zaleznie od uznania, kleka na
nieokrytym kleczniku, i przez pewien czas modli si¢ w ciszy. Diakoni postugujacy zajmuja

takg sama postawe jak biskup.

3. Rozwinig¢cie tematu

Lezenie krzyzem czyli rzucenie si¢ twarzg na ziemi¢, zwane takze prostracjg znane
bylo juz w Starym Testamencie (Rdz 17,3; Pwt 9,18; 1 Krl 8,54; Joz 5,15) i jest znakiem
najglebszej adoracji oraz pokuty. Jest to jeszcze wigksze unizenie siebie wobec Majestatu
Bozego anizeli kleczenie. Lezenie krzyzem symbolizuje najgiebsze ponizenie siebie i1
najusilniejsza modlitwe. Lepiej niz stowa wyraza ono catkowite oddanie si¢ Bogu i poczucie
wlasnej stabosci. W starozytnos$ci chrzeécijanskiej praktykowane bylo jako uzewnetrznianie
prywatnej poboznosci. Do dnia dzisiejszego praktyke taka spotka¢ mozna szczegdlnie w
miejscach $wigtych, w sanktuariach. Do liturgii rzymskiej padanie na twarz weszto
prawdopodobnie pod wplywem ceremoniatu bizantynskiego. Obecnie celebrans ktadzie si¢
krzyzem przed ottarzem na poczatku ceremonii Wielkiego Piatku, na znak, ze Odszed} nasz
Pasterz; Jezus Chrystus. Podobnie osoby, ktére otrzymuja $wiecenia padaja na twarz i lezg
krzyzem podczas $piewania Litanii do Wszystkich Swietych. W wielu zgromadzeniach

zakonnych, takze przyjmujacy profesje zakonng przybierajg postawe lezenia krzyzem.

4. Utrwalenie wiadomosci

a) film

https://www.youtube.com/watch?v=0mJjSETUQak&feature=share&tbclid=IwAR2VYxvwqgT
9yF7-YUioprgtOYTLAVNOXNnMwh1rYfOdTWxO4NWyWvazttJo  (dostep na  dzien
11.05.2022)

b) film

https://www.youtube.com/watch?v=-xcuTc3cnuw (dostep na dzien 11.05.2022)

5. Zakonczenie.

Ksigdz prowadzqcy podsumowuje spotkanie i zacheca do wspolnej modlitwy Zdrowas Maryjo
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