Ks. Mateusz Szostak

Nalozenie rak, podnoszenie oczu, obmycie rak, znak pokoju

Cel gléwny: Wyjasnienie znaczenia gestow liturgicznych i1 poglebienie $wiadomosci

liturgicznej

Wazne informacje:

- dusza i cialo wspolpracuja ze sobg 1 wzajemnie oddziatujg na siebie;

- kazdy gest wykonywany w liturgii ma by¢ znakiem szacunku wobec Boga i obrzgdow;

- Kosciot utozyl specjalny rytuat modlitwy, aby pomdc nam zrozumie¢, co dzieje si¢ w czasie

liturgii;

- kazda wykonywana w liturgii czynno$¢ ma swoje glebokie znaczenie, ktore warto pozna¢ dla

poglebienia swojej modlitwy 1 uczestnictwa w liturgii.

Modlitwa przy tabernakulum.

Powtoérzenie wiadomosci z poprzedniej katechezy: o ukltonie, przykleknieciu,
rozktadaniu 1 sktadaniu rak.

Omowienie gestow liturgicznych:

a) Natozenie rak

»Moze mie¢ r6zna symbolike, w zaleznosci od obrzedu, w ktorym si¢ je naktada i
modlitwy towarzyszacej. W liturgii gest ten jest zarezerwowany dla osob, ktore
przyjety swigcenia kaplanskie”. Wykonuje si¢ je w czasie modlitwy egzorcyzmu w
liturgii chrztu; w liturgii sakramentu bierzmowania w czasie modlitwy o wylanie
Ducha Swietego; w czasie udzielania $wiecen wszystkich stopni, jako znak
przekazania wtadzy apostolskiej; w sakramencie spowiedzi kaptan wyciaga reke
nad penitentem; we Mszy Swietej wyciaga si¢ rece na epiklezie konsekracyjne;.

,Do jednego z najwazniejszych i najstarszych gestoéw w liturgii nalezy nalozenie
ragk. W prawie rzymskim gest natozenia rak na czyja$ gtowe byl wyrazem zrownania
tej osoby w godnosci. W wielu religiach oznaczat przeniesienie na kogos posiadanej
mocy. Symbolika natozenia rgk zaktada, ze ten, kto wykonuje 6w gest, sam jest
zrédlem lub przynajmniej odpowiednim narzedziem przekazywanej sity. Byl to

takze znak wiaczenia do wspolnoty, ktorg naktadajacy rece reprezentowat.



W  Starym Testamencie naktadano rgce podczas udzielania ludziom
btogostawienstwa (por. Rdz 48, 12-14), a takze podczas ustanawiania lewitow
stugami $wiatyni (por. Kpt 9, 22), poswigcania zwierzat na ofiar¢ (por. Lb 8, 10),
przy przekazywaniu wtadzy (por. Lb 27, 18. 22) 1 podczas sktadania przysiegi (por.
Dn 13, 34). W Ksigdze Liczb podany jest migdzy innymi taki nakaz: ,,Gdy
wyprowadzisz lewitow przed Pana, Izraelici wlozg na nich rece” (Lb 8, 10).

W Nowym Testamencie gest natozenia rak spotykamy podczas uzdrawiania
chorych przez Jezusa (por. Mk 6, 5: ,.I nie mogt tam zdziata¢ zadnego cudu, jedynie
na kilku chorych potozyt rece i uzdrowit ich”); 1 blogostawienia przez Niego dzieci
(por. Mt 19, 13: ,,Wtedy przyniesiono Mu dzieci, aby potozyt na nie rece 1 pomodlit
si¢ za nie; a uczniowie szorstko zabraniali im tego”). Apostotowie stosowali ten gest
na znak przekazania ochrzczonym Ducha Swietego (por. Dz 19, 5-6: ,,Gdy to
ustyszeli, przyjeli chrzest w imi¢ Pana Jezusa. A kiedy Pawet potozyt na nich rece,
Duch Swiety zstapit na nich”), a takze ustanawiajac diakonow (por. Dz 6, 6) i
wysylajac powotanych na misje zlecona przez Ducha Swietego (por. Dz 13, 2-3).
Od poczatku gest nalozenia ragk towarzyszyt takze obrzedom $wiecen biskupow i
prezbiteréow (por. 1 Tm 4, 14), jednaniu pokutujacych z Kosciotem ( por. I Tm 5,
22) oraz udzielaniu sakramentu namaszczenia chorych (por. Jk 5, 14n).

»Rowniez w liturgii natozenie rak stato si¢ jednym z najwazniejszych gestow.
Towarzyszy ono wszystkim sakramentom i wielu innym czynnos$ciom liturgicznym,
zwlaszcza blogostawienstwom. Podczas modlitwy kaptan wyciaga rece lub tez
naktada je na ludzi albo rzeczy. Gest posiada wielorakie znaczenie. Podczas
obrzedow chrztu wyraza uznanie cztowieka przez Boga za swoje dziecko i przyjecie
do wspolnoty Kosciota. Najczesciej natozenie rgk podkresla dziatanie taskawosci
Bozej, ktora zstepuje na cztowieka, wchodzi do jego wnetrza i czyni go znakiem
Pana. Przez wlozenie rak zostaje przekazane zycie Boze i zapoczatkowany albo
naprawiony proces zjednoczenia czlowieka ze Stworcg (wyciagnigcie prawej reki w
kierunku penitenta towarzyszace rozgrzeszeniu). Najczescie] nazywamy ten gest
epikletycznym, poniewaz zwigzany jest z przyzywaniem dziatania Ducha Swietego
I Jego uswiecajacej mocy (bierzmowanie). Dzigki tej mocy dokonuje si¢ podczas
Mszy Swietej przemiana chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa, i dzieki tej samej
mocy przekazane zostajg dary, przez ktore cztowiek otrzymuje zdolno$¢ do
dzialania zgodnego z zamystem Boga 1 w Jego imieniu (np. sakrament swiecen)”.

b) Podnoszenie oczu



Sw. Ireneusz (1202) powiedzial, ze zyciem cztowieka jest ogladanie Boga. Dzieki
Duchowi Swietemu otrzymujemy ,.§wiatte oczy dla naszego serca, tak bysmy
widzieli” Niewidzialnego (por. Ef 1, 18) i odczuwamy podczas liturgii przedsmak
spogladania na oblicze Pana. Dlatego symbolika oczu jest obecna w chrzescijanskim
kulcie”.

»Na kartach Ewangelii gest wzniesienia oczu ku gbérze jest wspominany
wielokrotnie. Jezus modlil si¢ w ten sposdb przed rozmnozeniem chleba (por. Mt
14, 19), na poczatku blogostawienstw (por. Lk 6, 20), przed wskrzeszeniem Lazarza
(por. J 11, 41) oraz na poczatku modlitwy arcykaplanskiej ( J 17, 1): ,,Jezus
podniodstszy oczy ku niebu, rzekt: «Ojcze, nadeszta godzina. Otocz swego Syna
chwatg, aby Syn Ciebie nig otoczyl»”. Gest wzniesionych oczu Jezusa symbolizuje
Jego state zjednoczenie z Ojcem, zazyto$¢, catkowite oddanie, §wiadomos$¢ ciaglej
asystencji. Powtorzony przez ucznidow stajacych do modlitwy, oznacza odczucie
bliskosci ze Stworcg 1 szczere, pelne mitosci, pokazanie Mu catych siebie. Kiedy
grzech zburzy t¢ otwarto$¢, pozostaje spusci¢ oczy ku ziemi na znak pokory, jak
uczynil to modlacy si¢ celnik (por. Lk 18, 13)”.

»Prawdopodobnie pod wplywem Janowego opisu Ostatniej Wieczerzy znalazt si¢ w
Kanonie rzymskim, w narracji o ustanowieniu, zwrot: podnidst oczy ku niebu, do
Ciebie, Boga, swego Ojca wszechmogacego. Kiedy kaptan wymawia te stowa,
nasladuje gest Jezusa i tez podnosi oczy. Jest to jedyne miejsce, w ktorym liturgia
rzymska przewiduje ten gest”.

Obmycie rak

»Wykonuje kaptan podczas przygotowania daréw. Ministrant polewa rece
(najczescie] palce) celebransa, ktory wypowiada stowa: ,,Obmyj mnie, Panie, z
mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego”. Gest ten wyraza prawdg, ze nie tylko
wierni, ale takze kaptan jest grzesznym czlowiekiem i potrzebuje oczyszczenia, aby
godnie mogt sprawowac¢ Eucharysti¢ w imieniu swoim i zgromadzonych wiernych.
Obmycie rgk jest znakiem wewnetrznego oczyszczenia. Przypomina
zgromadzonym, aby z czystym sercem przystepowali do sprawowania Eucharystii.
W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa gest ten mial rowniez znaczenie praktyczne.
Obmycie pozwalato celebransowi oczysci¢ rgce po odebranych darach, ktoérymi

byly w tamtym czasie zwierzeta, owoce i inne przedmioty”.

d) Znak pokoju



,»Gest ten wyraza mito$¢, jednos¢, przebaczenie, przyjazn i pokoj. Czyniony pod-
czas liturgii nabiera znaczenia mistycznego. Sw. Bernard (11153) twierdzit, ze
cztowiek znajduje si¢ posrodku pocatunku i uscisku Boga Ojca i Syna Bozego,
pocatunku, ktorym jest Duch Swiety.

Nie wiemy, czy nowotestamentalne zache¢ty, podawane na koncu listow $w. Pawla
Apostota, do wzajemnego pozdrowienia pocatunkiem pokoju, s3 dowodem na
istnienie w liturgii sprawowanej przez pierwsze gminy znaku pokoju, czy jedynie
wyrazem braterskiej zyczliwos$ci. Jedng z takich zachet znajdujemy na koncu Listu
do Rzymian (16, 16): ,,Pozdréwcie wzajemnie jedni drugich pocatunkiem §wigtym.
Pozdrawiaja was wszystkie Koscioty Chrystusa”. Istnienie liturgicznego znaku
pokoju potwierdzone jest juz przez sw. Justyna (1165) w jego I Apologii. Mowiac
o nowo ochrzczonych, zaznacza, ze zostaja oni wprowadzeni do grona braci, by po
raz pierwszy uczestniczy¢ w modlitwie powszechnej i otrzymac¢ pocatunek pokoju
od innych wiernych. W starozytnosci pocatunek pokoju wymieniali wierni na koncu
liturgii stowa, przed modlitwa wiernych i1 przyniesieniem do ottarza daréw
ofiarnych. Nawigzywali w ten sposob do polecenia Jezusa, zostawionego w
Ewangelii Mateusza (por. Mt 5, 23-24), by pojedna¢ si¢ z bratem przed
przyniesieniem daru do oltarza. Takie umiejscowienie gestu umozliwiato wymiang
braterskiego pocalunku migdzy wszystkimi, takze katechumenami, ktorzy po
liturgii stowa musieli opusci¢ zgromadzenie.

Papiez Innocenty I (+417), w liScie do biskupa z Gubbio, pisat w 416 r., ze znak
pokoju powinien mie¢ miejsce dopiero przed spozyciem $wietych Postaci.
Umieszczony po modlitwie Panskiej, otrzymywal nowe znaczenie: wierni
okazywali swojg gotowos¢ do wypetnienia stow: ,,Odpus¢ nam nasze winy, jako 1
my odpuszczamy naszym winowajcom”. Totez papiez Grzegorz Wielki (1604)
przeniost pocatunek pokoju na state do obrzgdéw komunijnych i tak jest do dzisiaj.
Po modlitwie o pokdj, a przed lamaniem chleba, celebrans wypowiada do wiernych
zyczenie pokoju i wzywa ich do przekazania sobie tego znaku.

Sam sposob przekazania znaku byt rézny. W niektorych Kosciotach wszyscy
wymieniali pocatunek, poczynajac od celebransa, ktory najpierw catowat Hostie. W
liturgii koptyjskiej znakiem pokoju byto dotknigcie reki, a w armenskiej skion
wobec innych.

W XIII w. przywedrowat z Anglii zwyczaj calowania tabliczki z wygrawerowanym

swigtym znakiem. Nazywano ja osculatorium albo pacificale. W dawnych wiekach
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poza liturgia mszalng ten znak czyniono takze w obrzedach chrzcielnych, podczas
pojednania pokutnikow z Kosciotem, w sakramencie malzenstwa i swiecen.
Pocalunek pokoju wraz z uptywem wiekéw zanikt i ograniczono go do mszy
uroczystych, podczas ktéorych wymieniali go jedynie duchowni. Znak pokoju
przywrocono do liturgii mszalnej dopiero na ostatnim Soborze, zostawiajac
Konferencjom Episkopatu decyzje co do sposobu jego przekazywania. We
Wprowadzeniu ogdlnym do Mszatu rzymskiego mamy podang nastepujaca zasade:
,Jesli chodzi o sam znak przekazania pokoju, winny go ustali¢ Konferencje
Episkopatu zgodnie z mentalnoscia i zwyczajami ludow. Wypada jednak, aby kazdy
z umiarem przekazywat znak pokoju tylko osobom najblizej stojacym”. Obecnie
specjalny pocatunek pokoju, jako znak przyjecia do gro-na, przewidziany jest w
obrzedzie §wiecen oraz przy konsekracji dziewic i §lubach zakonnych. Wierni catuja
tez drzewo Krzyza podczas liturgii wielkopiatkowej”.

,»Sposob przekazywania znaku pokoju okreslaja przepisy liturgiczne, ktére moga
by¢ odmienne w réznych krajach, a nawet diecezjach. W Polsce ,,znakiem pokoju
jest ukton w strone najblizej stojacych uczestnikéw Mszy $wietej lub podanie im
reki. Ten gest wykonuje si¢ w milczeniu lub wypowiada stowa: Pokdj Panski niech
zawsze bedzie z tobg albo: Pokdj z tobg, na co przyjmujacy odpowiada: Amen.
Nalezy jednak zachowac¢ jednolito$¢ znaku w danym zgromadzeniu. Nie wolno
uzywaé formuly: Pokdj nam wszystkim. Kaplan moze przekaza¢ znak pokoju
ustugujacym, zawsze jednak pozostaje w prezbiterium, aby nie zaktocaé celebracji.
Niech uczyni podobnie, to znaczy pozostanie w prezbiterium, jesli dla stusznej
przyczyny pragnie przekaza¢ znak pokoju niektérym wiernym. Wypada, aby kazdy
z umiarem przekazywat znak pokoju osobom najblizej stojacym”.

4. Cwiczenia praktyczne



